
          
 

 
 
 

 
 
 

THÖÏC CHAÁT 
VEÀ CAÙC SAÛN PHAÅM SÔN MOÙNG 

 CHO KHAÙCH HAØNG  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hoäi Ñoàng Haõng Saûn Xuaát Moùng  
cuûa Hieäp Hoäi Chuyeân Vieân Thaåm Myõ 

 



 

  

1. Thaønh Phaàn Trong Saûn Phaåm Sôn 
Moùng Laø Gì?  

Caùc Teân Hieäu Noåi Tieáng caïnh tranh vôùi nhau ñeå cheá taïo saûn 
phaåm sôn moùng toát nhaát, coù caùc thaønh phaàn caân baèng vöøa phaûi 
ñeå ñöôïc an toaøn, nhìn ñeïp vaø beàn laâu. Coâng thöùc ñaëc bieät ñöôïc 
giöõ bí maät thöông maïi, nhöng chuùng ñeàu laø hoãn hôïp cuûa nhöõng 
thöù nhö sau:  

• Saéc toá, cho maøu saéc vaø söùc bao phuû. Coù raát nhieàu maøu 
vaø hoãn hôïp maøu khaùc nhau.  

• Chaát laøm boùng, ñeå laøm laùng cöùng vaø boùng sau khi khoâ. 
Daïng chaát laøm boùng thoâng duïng nhaát laø nitrocellulose. 
Loaïi phim aûnh traéng ñen thôøi tröôùc duøng chaát 
nitrocellulose.  

• Nhöïa, ñeå laøm chaát boùng chaéc vaø chòu ñöïng laâu. 
Tosylamide/ formaldehyde laø caùc chaát nhöïa choïn loïc 
duøng laøm chaát boùng cho moùng duøng trong tieäm.  

• Dung moâi, ñeå deã boâi chaát boùng. Haàu heát caùc tieäm noåi 
tieáng duøng hoãn hôïp giöõa butyl acetate, ethyl acetate, 
vaø toluene. Dung moâi cuõng ñöôïc söû duïng ñeå chaát laáy 
boùng ra.  

• Ñaát seùt, ñeå troän vaø duy trì hoãn hôïp thaønh phaàn, ñoàng 
thôøi laøm cho deã boâi chaát boùng hôn.  

• Chaát deûo, ñeå phoøng ngöøa bò meû vaø nöùt. Dibutyl 
phthalate (DBP) töøng ñöôïc söû duïng trong nhieàu thaäp 
nieân duøng laøm chaát deûo trong saûn phaåm sôn moùng. Noù 
cuõng ñöôïc söû duïng trong ñoà chôi meàm, bình söõa treû em, 
oáng tieáp thöùc aên vaø y teá.  

• Chaát quaân bình UV, ñeå phoøng ngöøa maët trôøi vaø aùnh 
saùng khoâng laøm oá hay ñoåi maøu.  

2.  Haàu Heát Caùc Tieäm Noåi Tieáng Coù 
Duøng Thaønh Phaàn Gioáng Nhau 
Khoâng? 

COÙ. Tuy coâng thöùc cuûa moãi haõng coù thay ñoåi, caùc tieäm noåi tieáng 
vaãn duøng caùc thaønh phaàn goác cho saûn phaåm sôn moùng trong 
nhieàu thaäp nieân. Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, ngoaïi tröø ñaát seùt 
vaø saéc toá, lôùp neàn vaø lôùp treân cuûa tieäm ñeàu söû duïng caùc thaønh 
phaàn chaùnh gioáng nhau.  

3.  Chaát Sôn Moùng Coù An 
Toaøn Hay Khoâng? 

COÙ. Saûn phaåm sôn moùng ñaõ ñöôïc söû duïng trong nhieàu thaäp 
nieân cho haøng trieäu khaùch haøng. Moùng tay vaø moùng chaân ñöôïc 
laøm ra töø chaát keratin, laø moät chaát phaàn lôùn raát cöùng vaø khoù 
xuyeân thuûng. Moät khi chaát boùng khoâ, caùc thaønh phaàn trong chaát 
boùng loàng vaøo trong lôùp voû cöùng, vaø khoâng bò thaám vaøo cô theå 
hay thaûi ra ngoaøi moâi tröôøng. Saûn phaåm sôn moùng ñöôïc ñöïng 
trong moät bình ñöïng nhoû, mieäng bình raát nhoû chæ maát raát ít saûn 
phaåm vaøo trong moâi tröôøng. Tröø khi chuùng ñang ñöôïc söû duïng, 
bình ñöïng luoân luoân ñoùng naép. Moät bình coù ñuû dung löôïng chaát 
boùng duøng cho 30-60 boä moùng.  

4.  Saûn Phaåm Sôn Moùng Coù Ñöôïc Thöû 
Nghieäm Khoâng? 

COÙ. Caùc coâng ty cheá taïo chaát boùng moùng caïnh tranh ñeå taïo saûn 
phaåm ñöôïc an toaøn nhaát, nhìn ñeïp nhaát vaø beàn nhaát. Haõng cheá 
taïo vaø nhoùm cung caáp cuûa hoï thöû nghieäm saûn phaåm sôn moùng 
vaø caùc thaønh phaàn moät caùch nghieâm ngaët ñeå coù chaát löôïng, 
thaønh quaû, an toaøn, ñoàng thôøi cuõng theo doõi döõ lieäu quan saùt vaø 
baùo caùo töø thôï laøm moùng vaø khaùch haøng.  

5.  Chaát Sôn Moùng Coù Theo Quy Ñònh 
Cuûa Cô Quan Chaùnh Quyeàn Khoâng?  

COÙ. Taát caû myõ phaåm, bao goàm caùc saûn phaåm sôn moùng, ñeàu 
ñöôïc UÛy Ban Thöïc Döôïc Phaåm Lieân Bang (Food and Drug 
Administration, hay FDA) Hoa Kyø quy ñònh. FDA coù quyeàn löïc 
bao quaùt ñeå quy ñònh vaø tòch thaâu caùc saûn phaåm naøo ñoäc, nguy 
haïi, pha troän gian laän, khoâng theo nhaõn hieäu, hay maët khaùc 
nguy hieåm cho söùc khoûe. FDA cuõng quy ñònh maøu saéc söû duïng 
trong myõ phaåm. FDA vaø caùc cô quan chaùnh quyeàn khaùc, nhö 
UÛy Ban An Toaøn Saûn Phaåm Ngöôøi Tieâu Duøng (Consumer 
Product Safety Commission) vaø UÛy Ban Maäu Dòch Lieân Bang 
(Federal Trade Commission), cuõng coù quyeàn haïn ñeå cöùu xeùt 
caùc vaán ñeà veà myõ phaåm, ñoùng bao vaø tieáp thò. Vieáng qua maïng 
FDA vaø Caåm Nang FDA veà myõ phaåm ñeå hieåu quan taâm cuûa 
FDA veà myõ phaåm vaø quyeàn haïn cuûa hoï. SAÛN PHAÅM SÔN 
MOÙNG CUÛA TIEÄM HOÄI TAÁT CAÛ TIEÂU CHUAÅN PHAÙP 
LYÙ.  

Xem http://www.cfsan.fda.gov/~dms/cos-toc.html  

6.  Taïi Sao Chaùnh Quyeàn Khoâng Yeâu 
Caàu Chaát Sôn Moùng Ñöôïc Chaáp 
Thuaän Tröôùc Khi Tung Ra Thò 
Tröôøng?  

QUOÁC HOÄI gaàn 70 naêm nay ñaõ cho raèng nguy hieåm lieân quan 



 

  

ñeán myõ phaåm raát thaáp.  Caùc thaäp nieân sau naøy ñaõ chöùng minh 
laø quoác hoäi phaùn xeùt ñuùng. Chuùng ta bieát phaûi toán keùm raát 
nhieàu vaø maát bao nhieâu naêm ñeå ñöôïc FDA chaáp thuaän moät loaïi 
thuoác tröôùc khi tung ra thò tröôøng. Quyù vò coù töôûng töôïng phaûi 
maát bao nhieâu taøi nguyeân, vaø toán keùm bao nhieâu tieàn thueá neáu 
chaùnh quyeàn phaûi chaáp thuaän moãi myõ phaåm môùi? Quyù vò coù 
töôûng töôïng soá myõ phaåm ñeå choïn löïa seõ ít bao nhieâu, neáu moãi 
coâng ty phaûi coù chaùnh quyeàn taùi duyeät tröôùc khi baùn saûn phaåm 
môùi? Thay vaøo ñoù, FDA söû duïng taøi nguyeân vaø tieàn thueá cuûa 
chuùng ta ñeå truy naõ moät vaøi coâng ty naøo phaïm luaät vaø baùn caùc 
saûn phaåm nguy hieåm. Theâm vaøo ñoù, ñieàu quan troïng neân bieát 
laø haàu heát caùc quoác gia treân theá giôùi ñeàu khoâng ñoøi hoûi myõ 
phaåm phaûi ñöôïc chaáp thuaän tröôùc khi tung ra thò tröôøng.  

7.  Taïi Sao Fda Khoâng Ñaët 
Theâm Quy Ñònh Cho Myõ 
Phaåm?  

VÌ haàu heát myõ phaåm ñeàu an toaøn. Ngoaïi tröø moät vaøi ngoaïi leä, 
FDA coù ñuû quyeàn haønh ñeå thöïc thi luaät phaùp veà myõ phaåm. FDA 
coù theå vaø ñaõ kieåm tra caùc nôi saûn xuaát vaø ñoùng bao, caám vaän 
saûn phaåm ñeå ngaên ngöøa chuùng khoâng ñöôïc baùn, vaø baét buoäc 
haõng saûn xuaát phaûi thu hoài chuùng.  

8.  Cir Laø Gì? 
BAN chuyeân nghieäp cuûa Hoäi Ñoàng Duyeät Xeùt Thaønh Phaàn Myõ 
Phaåm (Cosmetic Ingredient Review, hay CIR) laø moät cô quan 
ñoäc laäp bao goàm khoa hoïc gia vaø baùc só haøng ñaàu töø caùc tröôøng 
cao ñaúng vaø ñaïi hoïc. CIR duyeät xeùt ñoä an toaøn cuûa thaønh phaàn 
myõ phaåm vaø ñaùnh giaù ruûi ro. Töø khi thaønh laäp vaøo naêm 1976, 
CIR ñaõ thöïc hieän vaøi ngaøn duyeät xeùt. CIR öu tieân hoùa caùc 
thaønh phaàn maø hoï duyeät xeùt döïa treân möùc ñoä söû duïng cuûa 
thaønh phaàn ñoù, vaø traéc ñoà an toaøn cuûa chuùng. CIR ÑAÕ 
DUYEÄT QUA TAÁT CAÛ CAÙC THAØNH PHAÀN QUAN 
TROÏNG TRONG CHAÁT SÔN MOÙNG VAØ THAÁY CHUÙNG 
AN TOAØN. CIR cuõng taùi duyeät caùc thaønh phaàn khi coù phaùt 
trieån döõ lieäu môùi. Ñaïi dieän FDA vaø Lieân Ñoaøn Ngöôøi Tieâu 
Duøng Hoa Kyø (Consumer Federation of America) tham gia 
trong quyeát ñònh cuûa ban chuyeân nghieäp. Ngöôøi quan taâm trong 
coäng ñoàng ñöôïc môøi döï ñeå trình baøy thoâng tin ñeán ban, vaø hoï 
thöôøng tham gia. CIR laøm vieäc ñoäc laäp vaø aán haønh rieâng cuoán 
taäp san khoa hoïc duyeät xeùt trong ban. Cuõng nhö nhöõng kinh 
doanh khaùc, kyõ ngheä myõ phaåm uûng hoä nghieân cöùu vaø thoâng tin 
khoa hoïc, bao goàm CIR, ñeå laøm cho saûn phaåm toát hôn, an toaøn 
hôn, vaø thích hôïp hôn vôùi moâi tröôøng.  

Xem http://www.cir-safety.org  

9.  Ñaùnh Giaù Ruûi Ro Laø Gì? 
ÑAÙNH GIAÙ ruûi ro laø moät duïng cuï ñöôïc söû duïng trong nhieàu 
thaäp nieân bôûi haàu heát cô quan chaùnh quyeàn vaø khoa hoïc gia ñeå 
ñaùnh giaù ruûi ro y teá lieân heä ñeán moät hoùa chaát. Vì nhieàu hoùa chaát 
coù theå khoâng toát khi duøng nhieàu, nhöng khoâng aûnh höôûng, hay 
trong nhieàu tröôøng hôïp laïi coøn laø moät aûnh höôûng coù lôïi khi 
duøng ôû möùc ñoä thaáp hôn (nhö aspirin, sinh toá A), caùc khoa hoïc 
gia vaø chaùnh saùch gia taïo ra duïng cuï naøy ñeå ñaët möùc giôùi haïn 
tieáp xuùc cho ngöôøi tieâu duøng hay nhaân vieân. Noùi chung, phaân 
tích nhö vaäy nghieân cöùu taát caû caùc döõ lieäu phoøng thí nghieäm vaø 
döõ lieäu khaùc ñeå tìm möùc ñoä naøo thaáp nhaát coù aûnh höôûng khoâng 
toát. Keá ñeán khoa hoïc gia xem caùch thöùc con ngöôøi tieáp xuùc vôùi 
chaát ñoù, möùc ñoä thöôøng xuyeân ra sao, vaø lieàu löôïng bao nhieâu. 
Hoï cuõng xem xeùt möùc tieáp xuùc tích luõy töø caùc saûn phaåm hay 
moâi tröôøng khaùc, vaø daân soá nhaïy caûm. Döïa treân thoâng tin naøy, 
khoa hoïc gia thaønh laäp moät giôùi haïn tieáp xuùc, ñeå quy ñònh hay 
cho caùc muïc ñích khaùc, ñeå hoï chaéc raèng tieáp xuùc naøy seõ khoâng 
coù haïi cho con ngöôøi. Ñeå thöïc hieän ñieàu naøy, hoï söû duïng nhieàu 
giaû ñònh thaän troïng vaø caùc giôùi haïn veà an toaøn. Ñoù laø, chuyeân 
gia veà ñoäc chaát giaû söû raèng caùc thaønh phaàn ñoù nguy hieåm hôn, 
vaø möùc tieáp xuùc cao hôn laø thöïc söï. Ñieàu naøy cho ñaùnh giaù ruûi 
ro ôû giôùi haïn roäng hôn veà an toaøn.  

10.  Saûn Phaåm Sôn Moùng Ñöôïc Quy Ñònh 
Ra Sao Ôû Aâu Chaâu?  

QUY ÑÒNH veà thaønh phaàn myõ phaåm, ñoùng nhaõn, vaø ñoùng bao 
thay ñoåi tuøy theo quoác gia vaø vuøng. Töông töï nhö Hoa Kyø, AÂu 
Chaâu khoâng baét buoäc phaûi coù chaáp thuaän tröôùc khi tung ra thò 
tröôøng cho myõ phaåm. Ñoàng thôøi, AÂu Chaâu baét buoäc myõ phaåm 
phaûi an toaøn vaø caám duøng moät soá thaønh phaàn cuï theå. AÂu Chaâu 
tröôùc ñaây coù caùc haïn cheá naøy döïa treân caùch ñaùnh giaù ruûi ro, 
gioáng nhö Hoa Kyø. Nhöng gaàn ñaây moät luaät môùi coù hieäu löïc 
trong AÂu Chaâu -- “Tu Chính Thöù Baûy veà Chæ Thò Myõ Phaåm.” 
Luaät môùi naøy cuõng cho pheùp caám duøng thaønh phaàn myõ phaåm 
naøo chæ döïa theo lo sôï raèng noù coù theå nguy hieåm, maø khoâng caàn 
phaûi cöùu xeùt ruûi ro thöïc söï cuûa chuùng khi söû duïng. Luaät môùi töï 
ñoäng caám chæ nhieàu thaønh phaàn thoâng thöôøng, bao goàm DBP töø 
myõ phaåm cho duø caùc ñaùnh giaù ruûi ro (tröôùc vaø sau khi thoâng qua 
Tu Chính Thöù Baûy) cuûa caùc cô quan khoa hoïc chaùnh thöùc cuûa 
chaùnh quyeàn AÂu Chaâu keát luaän raèng DBP söû duïng trong chaát 
boùng moùng laø an toaøn. Ngoaøi ra, FDA vaø CIR cuøng ñi ñeán moät 
keát luaän gioáng nhau. Laøm ngô tröôùc döõ lieäu thöïc tieãn ñeå choïn 
nhöõng saûn phaåm naøo hôïp phaùp, theo nhö luaät môùi cuûa AÂu 
Chaâu, laø moät chaùnh saùch khoâng hay. Ñoàng thôøi noù cuõng maâu 
thuaãn vôùi nhieàu luaät AÂu Chaâu khaùc. Bieän phaùp nhö vaäy coù 
nghóa laø daân AÂu Chaâu khoâng theå mua caùc saûn phaåm hoï muoán, 
maëc duø saûn phaåm ñoù coù saün caùc nôi khaùc, vaø chuùng hoaøn toaøn 



 

  

an toaøn.   

11.  Moät Vaøi Thaønh Phaàn Chaát Sôn Moùng 
Coù Phaûi Theo Quy Ñònh Cuûa Döï 
Luaät 65 California Khoâng?  

COÙ, cuøng vôùi 750 chaát khaùc, bao goàm aspirin, Sinh toá A, röôïu 
uoáng, vaø xaêng. ÔÛ California, haàu nhö khoâng theå ñi ñeán nhaø 
haøng, tieäm taïp hoùa, döôïc phoøng, baõi ñaäu xe, khaùch saïn hay 
thöông xaù maø khoâng nhìn thaáy baûn caûnh giaùc Döï Luaät 65. Döï 
Luaät 65 khoâng phaûi laø luaät veà an toaøn vaø khoâng caám chæ ñieàu 
gì, noù chæ laø luaät ñeå caûnh giaùc, vôùi möùc ñoä caûnh giaùc nghieâm 
ngaët nhaát treân theá giôùi. Döï Luaät 65 baét buoäc phaûi caûnh giaùc neáu 
taàm tieáp xuùc ñeán caùc thaønh phaàn lieät keâ vöôït quaù moät möùc ñoä 
thaáp tieâu chuaån naøo coù theå gaây nguy hieåm treân lyù thuyeát. Möùc 
chuaån naøy ñöôïc ñònh thaáp ñeán 1.000 laàn thaáp hôn möùc ñoä tieåu 
bang thaáy seõ khoâng coù aûnh höôûng xaáu, trong caùc thí nghieäm 
nghieân cöùu. Ñoái vôùi nhieàu saûn phaåm, möùc ñoä thaáp nhö vaäy 
thaäm chí khoâng theå phaùt hieän ñöôïc.  

12. Formaldehyde, Toluene, Vaø Dbp 
Hieän Ñang Ñöôïc Quy Ñònh Ra Sao 
Theo Döï Luaät 65?  

CÔ QUAN CHAÙNH QUYEÀN California cho raèng, sau khi 
formaldehyde vaø toluene ñöôïc lieät keâ theo Döï Luaät 65 hôn 10 
naêm nay, döïa treân nhieàu döõ lieäu tieáp xuùc töø myõ vieän, möùc ñoä 
tieáp xuùc caùc thaønh phaàn naøy trong tieäm duøng chaát sôn moùng, 
chöõa trò, vaø laøm cöùng laø QUAÙ THAÁP KHOÂNG CAÀN PHAÛI 
CAÛNH GIAÙC KHAÙCH HAØNG theo Döï Luaät 65. NMC chaéc 
raèng chaùnh quyeàn California seõ ñi ñeán cuøng keát luaän veà DBP 
trong chaát sôn moùng (môùi gaàn nay lieät keâ theo Döï Luaät 65).  
Cho ñeán khi naøo coù quyeát ñònh chaùnh thöùc töø chaùnh quyeàn 
California, moät soá haõng cheá taïo NMC coù theå loaïi boû chaát DBP 
khoûi saûn phaåm cuûa hoï. Ñoù khoâng phaûi laø vì coù nguy hieåm gì 
trong caùc saûn phaåm cuûa hoï—nhöng chæ vì muoán ngaên ngöøa caùc 
vuï kieän tuïng toán keùm.  

Moãi thaønh phaàn naøy tieáp tuïc ñöôïc söû duïng roäng raõi trong nhieàu 
kyõ ngheä, bao goàm myõ phaåm, ôû California. Formaldehyde ñöôïc 
söû duïng ñeå laøm baøn gheá, giaáy daùn töôøng, thaûm, vaø gaïch traàn 
nhaø, vaø ñöôïc sinh vieân khoa hoïc vaø khoa hoïc gia söû duïng. 
Toluene ñöôïcsöû duïng ñeå laøm möïc, sôn, keo vaø xaø boâng. DBP 
vaø caùc chaát phthalates khaùc ñöôïc söû duïng trong nhieàu saûn 
phaåm nhöïa, bao goàm ñoùng bao thöïc phaåm, caùc duïng cuï y teá, 
boïc ñöïng maùu, maùy bôm vuù ñeå laáy söõa, vaø ñoà chôi.  

13.  Coù Phaûi Chæ Caàn Chaïm Ñeán Moät Vaøi 

Phaân Töû Cuûa Chaát Sôn Moùng Vaø 
Caùc Myõ Phaåm Khaùc Laø Ñaõ Coù Haïi?  

Coù raát nhieàu ñoà vaät an toaøn khi chuùng ta söû duïng, nhöng seõ coù 
haïi cho chuùng ta neáu söû duïng quaù nhieàu. Sinh toá A laø moät dinh 
döôõng thieát yeáu, nhöng neáu duøng nhieàu quaù coù theå gaây taät 
nguyeàn khi sanh con. AÊn moät muoång kem laø thöôûng thöùc moùn 
kem ngon, nhöng moãi ngaøy moät ga loâng laø seõ bò ñöùng tim. Maëc 
duø chaùnh quyeàn California ñaët möùc chuaån thaáp khoâng caàn phaûi 
caûnh giaùc, cuõng coâng nhaän raèng möùc tieáp xuùc thaáp seõ khoâng coù 
haïi. Thí duï nhö söû duïng DBP, maëc duø moät ngöôøi coù theå haáp thuï 
ñöôïc 5 chai sôn moùng moãi ngaøy cho caû ñôøi, soá löôïng ñoù vaãn 
naèm döôùi möùc khoâng aûnh höôûng cho DBP trong thí nghieäm 
nghieân cöùu. Caâu chaâm ngoân xöa nay vaãn ñuùng, baûo raèng 
—“lieàu löôïng laø chaát ñoäc.” Thí duï nhö: nöôùc laø thöù caàn thieát 
cho cuoäc soáng. Neáu hít thôû chuùt ít hôi aåm, chæ nhö thích thuù vôùi 
gioù thoaûng cuûa bieån caû. Nhöng neáu hít moät muoång ñaày, seõ bò 
ngheït thôû. Neáu hít moät ly ñaày, seõ bò cheát chìm.  

14. Chaát Sôn Moùng Coù Chöùa 
Formaldehyde Khoâng?  

KHOÂNG, saûn phaåm sôn moùng coù chaát nhöïa vôùi teân raát daøi 
nghe nhö nhöïa formaldehyde—tosylamide/formaldehyde. 
Formaldehyde laø moät chaát hôi. Caùc chaát nhöïa deûo, vaø khoâng 
boác hôi. Tuy chaát nhöïa ñöôïc cheá taïo töø formaldehyde, nhöng 
moät khi saûn phaåm trôû thaønh nhöïa, thì chaát hoùa chaát cuûa 
formaldehyde thay ñoåi vaø gaàn nhö khoâng coøn nöõa.  

Haàu heát chaát laøm cöùng coù chöùa formaldehyde. Tuy nhieân, möùc 
ñoä formaldehyde, thaáp hôn nhieàu so vôùi möùc quy ñònh cuûa 
FDA cho caùc chaát laøm cöùng. Hôn nöõa, möùc ñoä tieáp xuùc ñeán 
formaldehyde cho caùc chaát laøm cöùng raát thaáp so vôùi möùc cô 
quan California quy ñònh khoâng caàn caûnh giaùc cho caùc chaát laøm 
cöùng theo Döï Luaät 65.  

15.  Coù An Toaøn Cho Thôï Laøm Moùng Söû 
Duïng Chaát Sôn Moùng Khoâng?  

COÙ. Soá löôïng tieáp xuùc saûn phaåm sôn moùng cho thôï trong tieäm 
raát thaáp vaø döôùi xa möùc ñoä coâng nhaän phaùp lyù ñònh chuaån an 
toaøn bôûi Boä Lao Ñoäng Hoa Kyø (U.S. Department of Labor), Cô 
Quan Ñieàu Haønh Söùc Khoûe vaø An Toaøn Ngheà Nghieäp 
(Occupational Safety & Health Administration, hay OSHA). 
Möùc giôùi haïn cuûa OSHA cho toluene laø 200 phaàn cho moãi trieäu 
(ppm) tieáp xuùc trung bình trong chu kyø 8 giôø, vôùi möùc ñoä cho 
pheùp leân ñeán 500 ppm khi duøng ngaén haïn. Chaùnh quyeàn 
California thaáy ngöôøi laøm moùng tieáp xuùc thaáp hôn 1 ppm (0.2 
ppm). Töông töï, chaùnh quyeàn California cuõng thaáy möùc ñoä 



 

  

formaldehyde trong caùc tieäm laøm moùng khoâng vöôït qua möùc 
ñoä thöôøng tìm thaáy trong nhieàu moâi tröôøng beân trong nhaø, nôi 
khoâng coù saûn phaåm sôn moùng. Thôï laøm moùng, dó nhieân phaûi 
luoân luoân tuaân haønh ñuùng caùch theo caùc thöïc haønh an toaøn nôi 
laøm vieäc, vaø tuaân theo ñeà nghò söû duïng cuûa haõng cheá taïo vaø 
maãu an toaøn chaát lieäu.  

16.  Taïi Sao Haõng Cheá Taïo Khoâng  Söû 
Duïng Caùc Saûn Phaåm Thieân Nhieân Vaø 
Höõu Cô, An Toaøn Hôn? 

THAØNH VIEÂN NMC tieáp tuïc tìm caùc caùch khaùc toát hôn cho 
moâi tröôøng. Ñieàu naøy khoù thöïc hieän vôùi saûn phaåm sôn moùng so 
vôùi kem hay thuoác thoa. Coù moät soá saûn phaåm sôn moùng coù saün 
duøng nöôùc laøm goác. Nhöng tieác thay laø caùc saûn phaåm naøy 
khoâng beàn vaø khoâng ñeïp, vì vaäy hieám ngöôøi muoán duøng chuùng. 
Neáu nöôùc toát cho saûn phaåm sôn moùng, thì caùc haõng cheá taïo ñaõ 
chaïy ñua ñeå taïo saûn phaåm toán keùm ít hôn nhieàu ñeå mua, ít lo 
lieäu vaø cheá taïo, vaø gôûi haøng reû hôn. Hôn nöõa, quan ñieåm cho 
raèng saûn phaåm thieân nhieân hay höõu cô an toaøn hôn laø laø sai 
laàm. Haàu heát caùc chaát thay theá “thieân nhieân” hay “höõu cô” coøn 
môùi vaø phaûi traûi qua thöû nghieäm laâu daøi -- khoâng nhö caùc thaønh 
phaàn “hoùa chaát” raát phoå bieán, ñaõ ñöôïc thöû nghieäm vaø söû duïng 
an toaøn trong nhieàu thaäp nieân. Söï phaân bieät giöõa hoùa chaát vaø 
thieân nhieân laø thuyeát phaân ñoâi sai laàm. Taát caû sinh vaät soáng ñeàu 
thuoäc goác than, quaù trình hoùa hoïc. Caû ñeán nöôùc cuõng laø moät 
hoãn hôïp giöõa hoùa chaát hydrogen vaø oxygen. Trong khi arsenic, 
chì, thuûy ngaân, vaø nicotine laø chaát töï nhieân. Noïc ñoäc cuûa raén vaø 
caây sôn ñoäc cuõng vaäy. Xem  

http://www.senseaboutscience.org.uk/PDG/MakingSenseo
fChemicalStories.pdf  

17.  Gaàn Ñaây Taïi Sao Coù Nhieàu Tin Töùc 
Veà An Toaøn Myõ Phaåm?  

VAÁN ÑEÀ AN TOAØN cuûa myõ phaåm, bao goàm caùc saûn phaåm 
chaêm soùc moùng, ñaõ töøng laø moät vaán ñeà ñöôïc moät vaøi toå chöùc 
ñaåy maïnh, laäp yeâu saùch quaù khích döïa treân raát ít hoaëc khoâng 
baèng chöùng ñeå ngöôøi khaùc quan taâm ñeán hoï. Vì myõ phaåm ñöôïc 
raát nhieàu ngöôøi söû duïng, vaø ñöôïc coâng nhaän an toaøn, caùc toá caùo 
naøy laøm moïi ngöôøi chuù yù. Trong khi ñoù, caâu chuyeän cho raèng 
myõ phaåm vaãn coøn an toaøn chæ ñöôïc xem laø “tin töùc cuõ.” NMC 
môøi moïc trao ñoåi thoâng tin, nhöng phaûi thöïc thi trong tinh thaàn 
traùch nhieäm, vaø coù khoa hoïc vöõng chaéc chöùng minh. Caùc khoa 
hoïc gia coù traùch nhieäm ñaõ neâu vaø giaûi ñaùp thaéc maéc veà an toaøn 
myõ phaåm trong nhieàu thaäp nieân qua. Hoï vaãn tieáp tuïc caäp nhaät 
vaø taùi duyeät caùc vaán ñeà naøy. Keát quaû laø myõ phaåm an toaøn hôn 
bao giôø heát.  

Xem http://www.cosmeticsaresafe.org  

Haàu heát caùc coâng ty NMC khoâng laø coâng ty lôùn, hay coâng ty 
coâng coäng, maø laø tö nhaân, kinh doanh gia ñình ñöôïc ñieàu haønh 
qua nhöõng ngöôøi söû duïng saûn phaåm cuûa chính hoï taïo ra, cho gia 
ñình vaø baïn höõu cuûa hoï. Hoï coù nguyeân nhaân caù nhaân, cuõng nhö 
lyù do kinh doanh, ñeå cho saûn phaåm sôn moùng ñöôïc an toaøn.  

18.  Coù Phaûi Myõ Phaåm Vaø Chaát Boùng 
Moùng Khoâng Ñaùng Keå? Vì Chuùng Ta 
Khoâng Caàn, Thì Taïi Sao Laïi Phaûi 
Duøng Chuùng?  

KINH NGHIEÄM cho chuùng ta bieát raèng myõ phaåm ñoùng vai troø 
quan troïng ñeå laøm con ngöôøi nhìn ñeïp vaø coù caûm giaùc toát hôn, 
ñieàu maø taát caû chuùng ta caàn ñeán, ñaëc bieät laø trong nhöõng luùc bò 
caêng thaúng. Moät trong nhöõng ñoùng goùp raát nhieàu cuûa kyõ ngheä 
chuùng toâi laø hoã trôï nhöõng ngöôøi soáng soùt sau caên beänh ung thö 
ñeå hoï ñöông ñaàu vôùi söï taøn phaù cuûa beänh vaø vieäc trò beänh.  

Xem http://www.lookgoodfeelbetter.org  

Chuùng toâi cuõng raát tích cöïc, vôùi tö caùch laø moät kyõ ngheä, trong 
vieäc giaùo duïc vaø gaây quyõ ñeå uûng hoä caùc muïc tieâu lieân quan ñeán 
beänh ung thö vaø caùc beänh taät khaùc. Nhaân vieân myõ vieän laø 
nhöõng ngöôøi laøm coâng vieäc ñaùng taùn thöôûng, hoaøn taát myõ maõn 
coâng vieäc cuûa hoï cho nhöõng ai thaät söï traân troïng noù. Moät em 
chuaån bò ñeå ñi döï tieäc, coâ daâu chuaån bò cho ngaøy cöôùi, coâ khaùch 
saép ñi du haønh trong kyø nghæ ngôi cuûa mình -- taát caû ñeàu muoán 
laøm nhöõng gì ñöôïc xem laø quan troïng ñoái vôùi hoï.  



 

  

19.  Kyõ Ngheä Myõ Vieän Laø Gì?  
KYÕ NGHEÄ MYÕ VIEÄN Hoa Kyø laø moät kyõ ngheä 60 tæ myõ kim 
moãi naêm (naêm laàn nhieàu hôn so vôùi baùn phim aûnh) vaø goàm coù 
vaøi trieäu nhaân vieân. Noùi veà chu kyø lieät keâ trong Ñieän Thoaïi 
Nieân Giaùm Trang Vaøng, kyõ ngheä myõ phaåm (tieäm hôùt toùc, myõ 
vieän v.v...) ñöùng haøng thöù baûy treân 3.000 kyõ ngheä. Kyõ ngheä laø 
moät trong caùc haõng lôùn nhaát cho caùc baø meï khoâng choàng, vì 
thôøi bieåu linh ñoäng, raát toát cho gia ñình. Nhieàu kinh doanh do 
daân thieåu soá laøm chuû. Nhöõng ngöôøi khoâng caàn phaûi coù hoïc thöùc 
cao hay kyõ naêng ngoân ngöõ cao ñeå tieán thaân treân böôùc thang xaõ 
hoäi kinh teá. Vì chæ caàn chuùt voán, kyõ ngheä thaønh hình phaàn lôùn laø 
caùc kinh doanh tö nhaân vaø tieåu thöông. Haàu nhö moãi goùc ñöôøng 
ñeàu coù tieäm hôùt toùc, myõ vieän hay tieäm laøm moùng.  

20.  Toâi Laáy Theâm Thoâng Tin 
Taïi Ñaâu?  

NEÁU coù thaéc maéc gì veà saûn phaåm cuï theå, xin lieân laïc haõng cheá 
taïo. Neáu coù thaéc maéc gì veà taøi lieäu naøy, lieân laïc:  

Executive Director Nail Manufacturers Council of the 
Professional Beauty Association 15825 North 71st Street, 
Suite 100 Scottsdale, Arizona 85254  
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